
[имназия ]\} 50 ж*ж$*

для обу нагогшихся начальной 1школь|

для обунагощихся среднего и стар!шего звена

10 ноября2022г.

Бьлход €тоипл Белпси [ирьт ){'гл-дьп !(псал[оряний 3автрак
(бесплатное питание)
-гт;:одь: свс:кие (я0локч,)
€алат 

'з с'е.'"'-''ар"ой
маслом

100 0,4 0,4 9,9 47
60 0,95

в,00

з,65 5,02 56

|уляшт из птиць1 50750 8,60 1,80 117
1{атша гречневая расоьтпчатая 150 6,62 5,з9 21,97 \62
папиток лимонньтй 200

62,10

0,14 0,01 24,4з 101!леб ржано-птпеничньтй 20 0,2 9 44
{,леб птпеничньтй 20 1,52 0,16 9,94 47
[4того: 18,53 18,41 81,76 574

Бьтход €тоим. Белки }{ирь: }гл_дьт 1{кал
)(олодньте закуски или
первое бллодо (на вьтбор)
Бутерброд с маслом (батон) з0|15 2,4 \\,7 15,50 \78
Бторьте блюда
Рьтба запеченная с 0вощами 75125 15,8 9,9 2,61 16з[улягп из куриньтх грудок 50/50 14,6 15,з 209[олень кури|{ая заг{еченная
сливочном маринаде

в 90 ))1 зз,0 1,8 з91

[арнирь:
1{атпа гречневая вязкая 180 4.2 5,6 26,41 17з
Ёапитки
!{апиток из 1пиповника 200 0,01 70,2 41
{леб ржано _п1пеничн ьтй|хлеб
птпеничньтй 1с

\511,5 1,89 0,з 14,1з 68

![того 73,р0

[|иректо Р г'. г|рА
(','^у,ятор ;'' ''''

3ав. про:изводством

,.: |'..:"::" '.". -.]€-:].::- :-]|;

;.:::; 1!.: :,^: ;!;.1 -:-:


